
   Qui peut donner son sang?
    1. Bon état de santé

2. Age situé entre 18 et 60 ans pour les nouveaux donneurs et jusqu’à 75 ans 

 pour les donneurs réguliers. 

3. Poids d’au moins 50 kg

    4. Aucune grande opération chirurgicale ni aucun accouchement au cours

       des 12 derniers mois

          5. Pas de situation à risque (drogues, nouveaux partenaires sexuels

             ou partenaires multiples)

               6. Pas de traitement dentaire ou de rendez-vous chez l’hygiéniste

                dentaire au cours des dernières 24 heures

                7. Pas de prise de certains médicaments

              8. Délai d’attente après un séjour dans un pays où sévissent des

            maladies infectieuses spécifiques

        9. Aucun tatouage ni piercing au cours des quatre derniers mois

                               En cas de doute tél. au 0800 148 148 (gratuit de 8h à 18h)

 DON DU SANG 

Réservation en ligne:  https://reservation.ichspendeblut.ch/fr

Plus d’info: jedonnemonsang.ch

2026

Yvonand
les jeudis

30 avril

27 août

    03 décembre
de 16h à 20h

à la salle polyvalente
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