
Jeudi 6 octobre lors du marché : 

Stand de jeux et astuces pour réduire le gaspillage alimentaire  
 

 
  

En Suisse, un ménage jette jusqu’à 90 kg de nourriture par an et par habitant, l'équivalent 
de 600 francs! Un gaspillage qui choque, surtout quand on sait que la plupart de ces 
restes pourraient facilement être diminués ou cuisinés avec des nouvelles recettes.  

 

Vous êtes invités à apprendre en jouant pour agir et : 

• Planifier ses achats 
• Stocker correctement les aliments 
• Connaître les dates de conservation 
• Faire preuve de créativité 
• Emporter ses restes 

https://savefood.ch/fr/ce-que-tu-peux-faire/planification-des-achats.html
https://savefood.ch/fr/ce-que-tu-peux-faire/stocker-de-mani%C3%A8re-appropri%C3%A9e.html
https://savefood.ch/fr/ce-que-tu-peux-faire/conservation.html
https://savefood.ch/fr/ce-que-tu-peux-faire/cr%C3%A9ativit%C3%A9-dans-la-cuisine.html#tout
https://savefood.ch/fr/ce-que-tu-peux-faire/emporter-tes-restes.html

